
スポーツバイクに乗る方やそれに関わる方 

 

スポーツタイプの自転車は、走行性能が高く速度も上がるため、事故

を起こしやすく、また大きな事故やケガになる可能性が高いと言え

ます。 

サイクリングイベント、フリーライド、部活、トレーニングは、一般

公道で行うため交通状況、道路の状況、天候、疲れ、不慣れな相手、

集団走行など・・より事故を起こしやすい状況です。 

そんな中、万が一事故に遭遇してしまった時、焦り、動揺、でパニッ

クになって何をどうしたらいいか？？わからなくなります。 

また、事故の際現場の安全確保が不十分であれば、救助者も事故にあ

う可能性が高くなり、更なる多重事故に発展してしまいます。  

事故の初期対応に、少し知識があれば焦らず安全に救護活動ができ

て、救急車から病院へとスムーズに繋げられます。 

イベントをお手伝いしていただいているスタッフ、ガイドライダー

の方はより事故遭遇の可能性が高く救護は必須です。 

（大切な家族や友人などの事故受傷者の予後が少しでも良くなれば）

と願いの元、講習を計画しました。 


